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Wahl Sportlerinnen des Jahres 2024 
 

                                   
 

Lucy Lindner 
(MSC Waren / SKV Seenplatte / Vorpommern) 

 
Die mittlerweile 20-jährige Lucy kegelt bereits seit ihrem 8. Lebensjahr. Den Grundstein 
zum Kegelsport legten Vater Mario und Großvater Klaus Lindner im Verein SV Lok 
Blankenburg. Trainer Lothar Richter förderte und begleitete sie bei ihrer rasanten 
sportlichen Entwicklung. Die DBKV Jugend verfolgte das aufstrebende Nachwuchstalent 
sehr aufmerksam. Nach ihren ersten Deutschen Meistertiteln im Dreibahnenspiel und 
Bohle 2014 und 2015 wurde Lucy in das Jugend-Nationalteam U14 berufen. Bis heute hat 
sie insgesamt 8 Länderspiele in der Jugendnationalmannschaft und im 
Erwachsenenbereich bestritten. 
Lucy gewinnt von 2014 bis 2024 insgesamt 16 Deutsche Meistertitel.  Übergreifend von 
der U14 bis hin zu der U23 ist sie mehrfache Harz- und Landesmeisterin in Sachsen -
Anhalt.  Sie ist Landesauswahlspielerin, gewann mit der Landesauswahl U14 und U18 
dreimal den Deutschlandpokal. 
Lucy ist dank ihrer großen Erfolge von der Stadt Blankenburg zweimal mit einem Eintrag in 
das goldene Buch der Stadt als sportliche Botschafterin und als herausragende Sportlerin 
geehrt worden. 
Seit der Saison 2022/2023 steht Lucy in den Diensten des MSC Waren. Sie suchte nach 
neuen sportlichen Herausforderungen und spielt seither eine tragende Rolle in der 
Mannschaft. In der vergangenen Saison gewann sie sowohl den Meistertitel im 
Einzelwettbewerb Dreibahnen, im Mannschaftswettbewerb mit ihren Teamkameradinnen 
der SKV Seenplatte/ Vorpommern und den Meistertitel im Einzel der Disziplin Bohle U23. 
Ein Ausnahmetalent und Paradebeispiel dafür, wie eine talentierte Jugendspielerin über 
ihre Jugendzeit hinaus hervorragend in den Erwachsenenbereich integriert wurde und von 
keiner nationalen oder internationalen Veranstaltung wegzudenken ist. 
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Kristina Kiehn 
(Team 08 / 19 Hamburg / SG Hamburg) 

  
Die gelernte Bankkauffrau Kristina Kiehn entstammt einer 

Keglerfamilie, beide Elternteile waren als SportkeglerInnen im 

Verein Hamburger Kegler von 1886 (heute Hamburger Kegler 

Verein) mit großen Erfolgen aktiv. 

So ist es nicht verwunderlich, dass sich Kristina frühzeitig als 

Jugendliche für den Kegelsport begeisterte. Ihren ersten 

Einzeltitel errang Kristina dann folgerichtig im Alter von 10 

Jahren in der weibl. B-Jugend (heute U14) bei den Deutschen 

Jugendmeisterschaften Bohle in Neumünster.  

Dies war der Start einer außergewöhnlichen Karriere, die 

Kristina zu einer der erfolgreichsten Keglerinnen des DBKV 

werden ließ. 

Bis Ende 2023 standen bereits 31 Deutsche Meistertitel auf 

Dreibahnen und Bohle in Einzel-, Paar- und Mannschafts-

wettbewerben in ihrer Vita.  

Das Jahr 2024 sollte diese herausragende Karriere jedoch noch 

einmal deutlich übertreffen. 

Ihrer beträchtlichen Titelsammlung konnte Kristina folgende 

Titel hinzufügen: 

• Deutsche Meisterin Dreibahnen Damen-Einzel, 

• Deutsche Meisterin Bohle Damen-Einzel, 

• Deutsche Meisterin Bohle Damen-Paar (mit. C. 

Gebauer). 

Des weiteren wurde Kristina in diesem Jahr zum bereits 29. mal 

in den Nationalkader des DBKV berufen. 

Aber nicht nur als Aktive setzt Kristina Zeichen, sondern sie engagiert sich darüber hinaus 

ehrenamtlich seit vielen Jahren in Ihrem Verein, dem HKV, sowie dem Landesfachverband 

Hamburg. 

Zu guter Letzt: Wie die Mutter, so die Tochter. Sehr zur Freude von Kristina, konnte sich Mia 

Kiehn in ihrem ersten Jugendjahr den Titel einer Deutschen Meisterin Bohle in der 

Altersklasse U14 sichern. 
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Claudia Sponholz 
(MSC Waren Müritz / SKV Seenplatte / Vorpommern) 

 

  
 

Claudia begann ihre beeindruckende Karriere 1997 beim KV Grimmen und setzte ihren 

Weg über Hansa Stralsund bis zum MSC Waren fort. Schon im Jugendbereich zeigte sie 

ihr außergewöhnliches Talent und gewann zahlreiche Medaillen bei Deutschen 

Meisterschaften. 

Claudia hat mittlerweile 15 Einsätze für die Deutsche Nationalmannschaft absolviert und 

dabei stets ihr Bestes gegeben. Ein besonderer Höhepunkt ihrer Karriere war der Gewinn 

des Nationencups 2013 in Stralsund. Doch das ist nur ein Teil ihrer beeindruckenden 

Erfolgsgeschichte. 

Mit insgesamt 8 Deutschen Meistertiteln hat Claudia in verschiedenen Disziplinen brilliert – 

sei es im Einzel Dreibahnen, in der Mannschaft, im Einzel auf Bohle, im Doppel oder in der 

Vereinsmannschaft. Hinzu kommen zahlreiche zweite und dritte Plätze, die ihre Konstanz 

und ihr Können unterstreichen. Claudia ist zudem eine feste Größe in den 

Landauswahlmannschaften von Mecklenburg-Vorpommern. 

Den Höhepunkt ihrer jahrelangen Erfolgsserie erreichte Claudia 2024, als sie den 

Weltmeistertitel im Dreibahnenspiel errang. Dieser Triumph krönt eine beeindruckende 

Karriere und zeigt, dass Claudia zu den Besten gehört. 
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Wahl Sportler des Jahres 2024 
 

 

Marc Stender 
(KSK Oldenburg / Holstein, Oldenburger Kegler- und Bowlingverein v. 1926 e.V.) 

 

Marc Stender begann 1998 als Achtjähriger mit dem Abenteuer Sportkegeln. Bereits 
in seiner Jugendzeit prophezeite sein damaliger Trainer, Reiner Weil, ihm einen 
erfolgreichen sportlichen Werdegang.  
 

Was ist in den letzten 26 Jahren alles geschehen und wo steht Marc Stender heute?!  
Viele Erfolge auf Kreis-, Regions-, Landes- und Deutschen Meisterschaften zieren 
seinen Trophäenschrank. Sportlicher Ehrgeiz, Trainingsfleiß, gepaart mit 
unfassbarem Talent führten dazu, dass Marc sich in Kegeldeutschland schnell einen 
Namen machen konnte. Vom Ersten Tag an spielte Marc für den Oldenburger 
Kegler- und Bowlerverein von 1926 e.V.  
Für diesen Verein spielt Marc noch heute und geht dort mit seiner Clubmannschaft, 
dem KSK Oldenburg in der 1. Bundesliga auf Punktejagd. Zu Buche stehen dort 
aktuell 370 Spiele in der 1. und 2. Bundesliga. 
Marc ist in seiner Mannschaft als Leistungsträger unersetzlich. Nominierungen für die 
Ländervergleiche, eine Vielzahl an Einsätzen für die deutsche Nationalmannschaft 
und zu guter Letzt der Landesmeistertitel und der Deutsche Meistertitel im Herren 
Einzel im Jahr 2024 zählen zu seinen bisher größten Erfolgen.  
Erfreulicherweise steht Marc auf der Nominierungsliste zur Wahl „Sportler des 
Jahres“. In meinen Augen eine verdiente Chance auf einen grandiosen Abschluss 
dieser Saison.  
 
Wenn auch ihr der Meinung seid, dass mein kleiner Bruder es in diesem Jahr 
verdient hat, dann gebt ihm bitte eure Stimme. 
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André Krause  
(SG Union Oberschöneweide e.V. / Berliner SKV) 

 
Geb.: 1989. André ging als Kind schon immer mit zum Kegeln mit seinem Vater 
oder Großvater und ist Mitglied der 1. Bundesligamannschaft der SG Union 
Oberschöneweide e.V. 
Er engagiert sich als Athletensprecher der Nationalmannschaft des DBKV. 
So richtig erfolgreich wurde er erst mit dem Wechsel zur großen Kugel. Seitdem 
wurden reihenweise Deutsche Meistertitel in der Jugend und U 23 sowie im 
Herrenbereich und mehrere Podestplätze bei den Deutschen Meisterschaften 
auf Bohle sowie im Dreibahnenspiel gesammelt. 
2024 kann man dann noch einmal hervorheben. Neben dem Deutschen 
Meistertitel mit der SG Union Oberschöneweide gewann er mit der Mannschaft 
des Berliner SKV die Deutsche Meisterschaft der Herren Vereinsmannschaft auf 
Bohle und Dreibahnen, sowie den Einzeltitel auf Dreibahnen und im 
Herrendoppel Bohle mit André Franke. 
 
Als besonderes Highlight gewann er den Weltmeistertitel im Dreibahnenspiel 
2024. 
Dort setzte er sich gegen Athleten aus 10 weiteren Nationen durch. 
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Lucas Scheffler 
(SG Union Oberschöneweide e.V. / Berliner SKV) 

 
Geb.: 2003. Lucas begann das kegeln praktisch schon im Kinderwagen und ist 
Mitglied der 1. Bundesligamannschaft des SG Union Oberschöneweide e.V. 
Er engagiert sich auch in der Jugendarbeit in seinem Verein. 
 
Er war schon mit der kleinen Kugel erfolgreich und ihm gelang der Wechsel zur 
großen Kugel ohne größere Umstellungsschwierigkeiten. 
Er gewann einige Deutsche Meistertitel in der Jugend und nun in der U 23 
sowie im Herrenbereich. Dazu kommen mehrere Podestplätze bei den 
Deutschen Meisterschaften auf Bohle sowie im Dreibahnenspiel. 
2024 kann man dann noch einmal hervorheben. Neben den Deutschen 
Meistertitel mit der SG Union Oberschöneweide gewann er mit der Mannschaft 
des Berliner SKV die Deutschen Meisterschaften der Herren Vereinsmannschaft 
auf Bohle und Dreibahnen, sowie den Einzeltitel auf Bohle und Dreibahnen der 
U23. 
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Trainer des Jahres 2024 
 

Andreas Mai  
(Klädener SV / KKV Stendal) 

 

                                                         

                         
 
 

Andreas hat 1982 das Kegeln erlernt. Seit 2013 hat er die Jugendarbeit in Kläden 
maßgeblich geprägt, sodass praktisch von Null in den letzten Jahren eine Jugendab-
teilung entstanden ist, die seinesgleichen sucht. 
2016 stellten sich die ersten Medaillen auf Deutschen Meisterschaften ein. Im Jahr 
2019 erspielten 4 der Klädener Jugendlichen für den KKV Stendal Gold in der Mann-
schaft der weiblichen U18. Bei Deutschen Meisterschaft auf Dreibahnen und Bohle 
haben in der Vergangenheit Jugendliche aus Kläden bzw. Sachsen-Anhalt Medaillen 
gesammelt und Pokale gewonnen. Wobei sein persönliches Highlight, in der Vergan-
genheit, neben der Goldmedaille seines Sohnes sicherlich die Goldmedaillen seiner 
beiden Kinder im Mixedwettbewerb gewesen sein dürfte.  
An den Erfolgen Sachsen-Anhalts im Jugendbereich bei den Deutschen Meister-
schaften und den Deutschlandpokalen hat seine Arbeit erheblichen Anteil. Haben 
doch in der Vergangenheit mehrere Jugendliche den Sprung ins Team Deutschland 
geschafft.  
Andreas ist Stützpunktleiter und Jugendwart in Kläden. Das Umfeld hat Andreas mit 
seiner Frau Antje in den letzten Jahren so vorangebracht, dass das Klädener Ju-
gendturnier nicht nur in Sachsen-Anhalt, sondern in ganz Deutschland nicht mehr 
wegzudenken ist. In einigen Vereinen und Länder Bestandteil des Sportkalenders ist. 
Das nächste Ziel kann nur sein Sportler*innen aus anderen Ländern, z.B. Dänemark, 
Polen oder anderen, zu Gast in der Altmark zu haben. 
Durch seine gute sportliche und auch pädagogische Nachwuchsarbeit ist die DBKV-
Jugend aufmerksam geworden und seit einiger Zeit ist Andreas Nationaltrainer der 
Jugend. Beim kürzlich durchgeführten Nationencup der Jugend reisten die 
Sportler*innen gut vorbereitet an. Die Nationaltrainer hatten großen Anteil am Erfolg 
des Teams Deutschland, schließlich fuhren sechs Sportler mit einer Medaille und 
dem Erlebnis auf dem “Treppchen” gestanden zu haben nach Hause.        
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Steffen Ast 
(SV Blau-Weiß 78 Stavenhagen / SKV Seenplatte / Vorpommern) 

 
Steffen erwarb 1998 seine Trainerlizenz und ist seit dem als Jugendtrainer beim MSC 

Waren tätig. Seine Leidenschaft und Hingabe für den Sport sind unübertroffen. 

Seit 2007 gehört Steffen dem Landesjugendausschuss an und betreut die Landesaus-

wahlmannschaften der Jugend von Mecklenburg-Vorpommern. Unter seiner Führung 

konnte der Deutschlandpokal zweimal mit der U14 und einmal mit der U18 gewonnen 

werden. Zahlreiche Podestplätze zeugen von seiner erfolgreichen Arbeit und seinem 

unermüdlichen Einsatz. 

Steffen ist nicht nur ein erfolgreicher Trainer, sondern auch ein sehr erfolgreicher Bun-

desligaspieler. Seit 2007 ist er regelmäßig bei Deutschen Meisterschaften der Jugend und 

der Erwachsenen als Trainer unterwegs. Über die Jahre hinweg haben seine Sportlerin-

nen und Sportler 33 Deutsche Meistertitel, 19 Silbermedaillen und 22 Bronzemedaillen 

gewonnen. 

Das Jahr 2024 war das erfolgreichste Jahr für Steffen als Trainer. Bei den Deutschen 

Meisterschaften gewannen seine Keglerinnen und Kegler fünf Goldmedaillen, eine Sil-

bermedaille und drei Bronzemedaillen. Darüber hinaus errang seine Jugendmannschaft 

Gold beim Nationen Cup Jugend sowie Gold beim Deutschland-Pokal U14 und beim 

Deutschland Cup U23. 

Er ist ein Vorbild für uns alle und ein leuchtendes Beispiel dafür, was man mit Lei-

denschaft, Disziplin und harter Arbeit erreichen kann.  
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Jörn Kraul 
(KSV Helmstedt) 

 
Geb.: 1969, Jörn hat mit dem Sportkegeln 2013 begonnen und spielt heute noch in der 
Verbandsliga Classic und in der Bezirksliga Bohle des KSV Helmstedt. 
Seit 2019 ist er lizensierter Trainer des Landesverband Niedersachsen. Jörn trainiert damit 
nicht nur die Jugend seines Vereins, sondern auch Jugendliche der JSG Braunschweiger 
Land. 
Errang Jörn 2024 den 3. Platz mit der weiblichen U18 Mannschaft des Braunschweiger 
Land bei der DJM-Bohle in Bordesholm. 
Die bekanntesten und erfolgreichen Sportlerinnen, die auch unter der Trainerobhut von 
Jörn sind, sind seine Töchter Maleen und Mira Kraul und Svea Jünemann alle Deutsche 
Meisterinnen im Drei Bahnen Spiel, die nicht nur in der Jugend ihr Talent bewiesen haben. 

 

 

 

 

 




